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Hola!

Soy Carly Amador y estoy
contenta de poder compartir
parte de mi trabajo contigo.

Soy Disenadora Grafica e
llustradora desde 2016, me
especializo en contenido para
redes sociales y branding.

Me considero una persona
apasionada y dedicada, haciendo
que cada proyecto sea Unico y
especial.



| NEVER DREAMED ABOUT SUCCESS.
| WORKED FOR IT.
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Muestra Gente

22 Médica Azul

CORONAYVIRUS

Doctor/M en C: Miguel Angel Villagrian Cadena
Coordinader Corporative de Medicina preventiva
Medica Azul S.A. da CV.

Los coronavirus (CoV) se descubrieron por primera vez en la
década de los afios 60s; son una gran familia de virus que cau-
san enfermedades que van desde el resfriade comdn hasta
enfermedades mas graves, como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS-CoV) y el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV). Un nuevo coronavirus (nCoV) es una nueva
cepa que no se ha identificado previamente en humanos. El
coronavirus debe su nombre al aspecto que presenta, ya que
&5 muy parecido a una corona o un halo.

Los coronavirus son zoondticos, ko que significa que se trans-
miten entre animales y personas. Investigaciones detalladas
encontraron gue el SAR5-CoV se transmitid de gatos de cive-
ta a humanos y el MERS-CoV de camellos dromedarios a hu-
manos. Un coronavirus puede infectar tanto a animales como
a personas, no obstante, son mucho mas comunes entre los
animales. Aungue la mayoria de los coronavirus no son peli-
grosos, también los hay que pueden provocar enfermedades
graves. De hecho se estima que casi todo el mundo contrae
una infeccién por el coronavirus al menos una vez en la vida y
con mayor probabilidad cuando se es nifio o andano.

El 31 de diciembre de 2019, la OMS fue alertada de varios
casos de neumaonia en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei
de China con mas de 11 millones de habitantes. El virus no
coincidia con ningln otro virus conocido. Esto generd preocu-
pacién porgque cuando un virus es nuevo, no sabemos comao
afecta a las personas. Una semana después, el 7 de enero,
las autoridades chinas confirmaron gue habian identificado un
nuevo virus. El nuevo virus es un coronavirus, gue es una fa-
milia de virus que incluye el resfriado coman y virus como el

SARS y el MERS. Este nuevo virus se denomind temporalmen-
te "2019-nCoV".
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WUHAN, CHINA.

En un prindpio se creia gue el nuevo virus de Wuhan tenia su
origen en un mercado local en el que se vendian mariscos y
carne, ya que los afectados coinddian en haber visitado dicho
miercado. 5in embargo, en un nuevo estudio, los investigado-
res han determinado que el virus podia tener su origen en las
serpientes. En cuanto al tipe de serpiente, los cientificos sefia-
laron que hay dos serpientes que son comunes en el sudeste
de China donde se ongind el brote: el krait (Bungarus mulkti-
cinctus) y la cobra china (Naja atra).
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Es la tercera vez en los Gitimos 20 afios, tras el SARS y el MERS,
que un coronavirus comtagiado por animales a los seres hu-
manos nos pone en alerta. La aparicion del nuevo coronavirus
2019-nCov en China, capaz de causar una fuerte neumonia
e incluso la muerte, ha comenzado a extenderse por todo el
mundao, causando gran preccupacion a nivel global. Tras haber
pasado casi un mes, el virus se ha propagado por lo menos a
otros nueve paises, incluyendo Corea del Sur, Japdn, Canada,
Estados Unidos y Alemania entre otros.

La rapida transmision del virus, conocido popularmente como
“coronavirus de Wuhan® ha generado gran preccupacion mun-
dial. En China, tres ciudades han sido puestas en cuarentena,
lo que ha evitado el desplazamiento de mas de 20 millones de
personas. Ademas, otros paises estan estudiando medidas de

proteccion y se estan preparando para una posible epidemia.

Como en otros virus que causan neumonia, cuando se trans-
miten en humanos, la propagacion del coronavirus se produce
generalmente de manera similar a |la gripe: a través de la sa-
liva, por personas infectadas que tosen y estornudan, al tocar
las manos o la cara de una persona con coronavirus, al tocar
objetos que han sido tocados por personas infectadas como
las manijas de las puertas, equipos de computo, celulares,
afc...

Los sintomas del coronavirus son similares a los de |a gripe.

El coronavirus puede empezar a manifestarse una semana
después de haber sido contagiado por el virus. La mayoria de
los sintomas aparecen entre tres y seis dias después de la in-

fecddn. Los grupos de mayor riesgo, como los ancianos y los
nifios, pueden desarrollar enfermedades mas graves cuando
s8 contagian con el coronavirus, como la neumonia, sindrome
respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e induso puede

llegar a provocar la muerte.

Los cientificos estan aprovechando la experiencia del pasado
para determinar como manejar esta enfermedad de rapida
propagacion. Todavia no se conocen tratamientos efectivos
para combatir el coronavirus. For el momento, no existe una
vacuna para prevenir el contagio de este virus, tanto China
como Estados Unidos estan trabajando en la creacion de una
vacuna gue impida la propagacion de este nuevo virus, que
se espera que esté lista en tres meses. Por lo tanto, aunque
no se restrinjan los viajes, la Organizacion Mundial de la Salud
recomienda a los paises que extremen precauciones y presten
especial atencon a los viajeros.

For su parte, China ha puesto en cuarentena a las personas
de Wuhan y tambié&n ha cerrado el transporte a la ciudad y sus
alrededores. Ademas, también se ha comenzado la construc-
cion de un hospital destinado en exclusiva al tratamiento del
coronavirus y sa espera que la cbra finalice en menos de 10
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dias. El hospital tendra camas para tratar a 1.000 pacientes.
Como se trata de un coronavirus, que generalmente causa
anfermedades respiratorias, la OMS aconseja a las personas
sobre como protegerse a si mismas y a quienes |as rodean de
contraer la enfermedad, para lo cual difundiéd “Muevos con-
sajos sobre Coronavirus (2019-nCoV) para el pdblico®, para
reducir la expaosicién y la transmision de la enfermedad, en la
cual se recomienda lo siguienta:

Frecuentemente lavese las manos usando un desinfectante
para manos a base de alcohol o agua y jaban;

Cuando tosa y estornude, cibrase |a boca y la nariz con el plie-
gue del codo o pafivelo: deseche el pafivelo inmediatamente
y lavese las manos;

Evite el contacto cercano con cualquier persona que tenga fie-
bre y tos;

5i tene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencidn
médica temprano y comparta el historial de viajes anterior con
su proveedor de atendion medica;

Cuando visite mercados vivos en dreas que actualmente expe-
rimentan casos de nuevos coronavirus, evite el contacto direc-
to sin protecddn con animales vivos y superficies en contacto
con animales;

Se debe evitar el consumo de productos animales crudos o
poco cocidos. La carne cruda, la leche o los drganos de los
animales deben manipularse con cuidado para evitar la con-
taminacion cruzada con alimentos crudos, de acuerdo con las
buenas practicas de seguridad alimentaria.

Estas precauciones deben seguirlas especialmente aguellas
personas gque padezcan diabetes, insuficiencia renal, neumo-
patia crdnica o inmunodepresidn, ya que tienen mas riesgo de
padecer enfermedad grave en caso de infeccion por corona-
Virus,
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LA LITERATURA COMO MEDIO DE DENUNCIA; EL
- SUENO DEL CELTA (MARIO VARGAS LLOSA)
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ace un par de me-
525 mMe  encontre
con una novela que
me enseno lo gue
en la esouela nunca
me dijeron acerca
de la colonizacidn
del Congo v la
Amazonia Peruana, El suefic del Celta de
Maric Vargas Llosa. Entonces me dio por
investigar un poco mas acerca del tema v
me encontré con hechos espantosos de
abuso y explotacian a los que en su mo-
mento habitaban esas zonas y me percaté
de gue nuestra pais no fue el dnico lugar
que sufrid sagueos y “evangelizaciones”
por parte de los europeos.

He agui un poco de la historia: En 1839,
Charles Goodyear descubrid acciden-
talmente la wulcanizacion del caucho,
posteriorments, J.B. Dunlop inventd el
neumatico, lo gue provocd uma enor-
me demanda del material como materia
prima para la industria automovilistica,
qQue nacia en ese tiempo, asi como para
muchos otros productos por las cualida-
des impermeables propias del caucho.
Las grandes zonas caucheras de |a selva
Amazoénica sufrieron las consecuencias
en manos de los conquistadores ingle-
ses, igualmente sa vio castigado el Con-
go por Bélgica, ya que era un territorio
rico en caucho y otros recursos naturales
como el marfil y la madera, gue también
tenian un gran valor comercial.

Los habitantes de estos territorios no
estaban al alcance de las leyes; es decir,
eran cudadanos de clase y valor diferen-
tes, inferiores. Casi todas las naciones
etnicas aun mantenian sus culturas an-
cestrales, adorando dioses paganos y pe-
leando entre si por alimento y territorio.
lTampoco se conocia el comercio como
un intercambic de dinero por productos
ni &l trabajo como una actividad remune-
rada.

Coma resultado de lo anterior, la pobla-
con indigena se vio envuelta de pronto
en una ola de esclavitud v abuso inima-
ginable denunciada al dia de hoy por
varios textos literarics que s2 han ocu-
pado de este episodio de la histaria dal
ser humano. Se sabe, a través de diver-
505 documentos, que millones de per-
sonas perdieron la vida en manos de los
conguistadores, guienes esclavizaron,

torturaron, abusaron ¥y esesinarcn a los
habitartes del Congo v de la Amazonia
Feruana.

Mario Vargas Llosa es uno de los escri-
tores gue expone aguellas actitudes de-
gradantes a través de su libro El suefio
del Celta. Declara Vargas Llosa en una
entrevista concedida en la época en que
fue reconocida con el premioc Nabel de
Literatura: “En todo caso fue un verda-
dero genccidio, v lo gue es increible as
que no exista una conciencia respecto a
los horrores que cometid Leopoldo 1. Ha
conseguido incluso pasar a la posteridad,
yo he recibido unas cartas muy ofendidas
de ciudadanos belgas por algunos arti-
culos que escribi mendonando estas ca-
racteristicas de Leopaldo I, diciéndome,
esas son las calumnias ce los enemigos
de Bélgica, cuando eso estd documenta-
dao hoy en dia hasta |la saciedad”.

Vargas Llosa tiene razén, uno de los me-
jores ejemplos es el libro King Leopold's
ghost: a story of greed, termor and he-
raism in Colonial Africa, escrito por Adam
Hochschild (1999, que describe mas de
estas sanguinarias actividades gue los co-
lonizadores belgas realizaron con la auto-
rizacion y bajo las drdenes de Leopoldo
Il, anundando desde la introduccion de
su libro el tema principal del mismo: “This
is the story of that movement, of the sava-
ge crime that was its target, of the long
period of exploration and conguest that
preceded it, and the way the world has
forgotten one of the great mass killings of
recent history.” {Hochschild, 1999 pag. 3)
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El suefio del Celta, en una primera parte,
narra las experiencias vividas de Roger
Casement, nacido en Dublin en 1864 y
paraddjicamente condenado a la orca
por el delito de traicion a la Corona Bri-
tanica en agosto de 1914, Casement fue
uno de los ingenuos que creyeron en los
deales gque el rey Belga decretaba, apo-
yvando en un principio a Stanley, uno de
o5 principales enviados de Leopaldo |,
a quien admiraba por creerlo un luchador
ncansable de los derechos humanos. Sin
embargo, ¥ conforme fue dandose cuen-
ta de las auténticas ambiciones tanto de
o5 invasoras como de su lider, se esforzd
por defender |a libertad de los habitantes
del Congo v la prohibician de la esclavi-
tud, entregando al gobierno briténico un
reparte gue en 1904, describid sin censu-
ra, lo que &l mismo presencid en su es-
tancia por aquellos lugares. “La prensa,
as iglesias, los sectores mas avanzados

de la sociedad inglesa, horrorizados con
as revelaciones del informe, exigian que
Gran Bretana pidiera a sus aliados que se
revocara aquella decision de los paises
accidentales de entregar el Conge al rey
de los Belgas”. (Vargas Llosa, 2010 pag.
121). Porgue desafortunadamente asi ha-

bia sido.

En la sequnda parte de El Sueno del Cel-
ta, Vargas Llosa aborda |a situacion gue
=& vivid en las orillas del ric Putumayao,
que no sufric menos gque el Congo en
manos de las empresas caucheras gue
explotaron con la misma feroddad a los
ndigenas que de ahi eran, con el mismo
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LAS VERDADES DEL EMPRENDEDURISEMO

POR: ALEIDA HERNANDEZ

A la mayoria de las personas en algon mamento les llama la atencidn emprender, pera son pocos los que

realments saben lo que esto implica, & pesar de eso, hay guienes se embarcan en la aventura llevanda
sile una maleta llena de ilusiones y ssperanzas, de metas por cumplic

Han pasado casi diez afics desds gque se me presentd |a eporunidad de emprender an un negoaa

de manera directa, en ese mamento relacionadas con la actividad fisica, ol cual “tuve” que carrar hace

poto mas de cinco anos, aungue un tempo antes de cerrarlo empecd a invalucrarme en senacios espe-

cializades de belleza, que es la que hagoe en egte momente. Ademas, antericomante va habia vendida

productos por catélogo, perfurmes, ropa, chocolates, pasteles caseras, en fin, todo lo gue me pidieran
yo lo traia o le hacia.

Para mi, &l munde del emprendedurisma ha sido toda una aventura. Puss me he dedo cusnta de que

las eosas no son tan faciles como parecan. Las retos cads ver son mas altos, te exiges mis, piensas en

un sinndmero de proyectos para llevar & cabo, pera una vez gue te adentras en el mundo del emprendi-
miento, tus suenos y metas 3e vuelwen mas ¢ mas altes.

Hoy en dia emprender es carmphicads, pues les consumideres son
cada ver mas exigentes, no salamente con los productos v los ser-
Witios gue e comercializan, sino tambeén con las condigones an
que estin las instalasones, que sean atractivas a la wista dal consu-
midar v confortables, que las publicaciones gue hacemos en redes
sociales cuenten con un disefo v apoarten cantenide, ya que tade
eato les da sequridad a les clientes, puss as la manera de proyec-
tar profesionalisme y calidad. Por otre lade, no se pusde ignarar
&l hecha de que el gobierno, & través de las diferentes instanciasg
cormo el SAT, el IMSS, ete, demanda un contral exacto de entracas
y salidas, v vivir con la presidén de cuemplir con tantos impueestos &
wveces results mas estresante de b gue deberia. Tampoco hay gue

alvidar gque si ienes un negoco propea, te vas a enfrentar con altas
y bajas, y que & pesar de eso siermpre habed una ndmina que pagar

de manera puntual y constante, pues es un COMpromiso gque se ad-
quiere y &5 sagrade condurmar.

Esto nos leva a algunas situaciones importantes: hay gue contar
con un capital ¥ un respalde econdmice lo suficientements razo-
nable comao para poder tener todo o que el cliente o & mercade
bBusgue an cuanto a instalaciones, productas, servicios, ete. Par atre
ladlo, dentre del egupo de trabajo es necesario contratar wn con-
tadar, disenadar, publicsta, ingemners en sisternas, pecsonal en el
apoye Wenicn, y lener conociments de todas las dreas que impli-

que tu emprendimienta. Pero formear un equipo eficiente de trabajo
o4 basico para gue &l negocio prospens, ya gue se debe reconooer,

que se reguienen especialistas en las dress basicas, porque no basta
con que de manera indwideal $& conazea un peguite de tada,

Cormo la mayoria, ermpecé sabiendo lo basico del negocio, no sabia
chme sacar bos precos de mis productos y servicios, no sabia cuwdl
era rmi utibdad, y muche menas llevar un registro de ventas y una
base de datas. Aungue siermpre he sido muy ardenada, lo cual me
ayuddd mucha, na fue suficiente, fui aprendiendo cada vez que alge

salia mal y mi necesidad me llevaba a buscar soluciones.

De casi diez ancs de contar con un negocio estableado lleva al

mencs la mitad del tempo hacidndorme cada vez mas consiente
que la capacitacidn y la actuakizacidn, no sdla en la parte Wenics,

&4 importantisimo para poder llevar un negocio con miras de cre-
cirmiente. Oue o coentas con empleados m que eres &l jefe, sing
que formas parte de un equipo de trabajo y gue lo gue mas deseo
a4 gef un boen lider; gue las personas que colaboran eonmige son
la parte fundarmental de la empresa, por lo que el capatal homane

a5 de wna trascendenda impresionants,

Hoy en dia tengo |a fortuna de decir que he tenido la opartunicad
de aprender de grandes maestros, gue rmis ninas, como yo les llamo
a quienes forman parte del equipo, se han capacitade con thenicos
recanocides y que hoy en dis cuentan con un decumenta gue las
avala como profesionales, gue me he preocipado por mwestigar
sobre las marcas de productas gue utilizamas y saber de sus bene-
ficias, gue lograrmos saber los qustos de nuestro mercado y que nos
agrmerames en brindar siempes un Buen sericio.

Sin embargo, sabemos se regqueene mas, gue &l aprender no tenmina
can ung o dos owsos, ya que el mercado actual cambia a una ve-
locicdad tal que te exige siempre tener mas conecimientos. No se
trata de aprender solamente nuavas servicios o tdenicas, sing que
la farmacidn de un buen emprendedor 32 basa en las cuatre cam-
pos farmatvas: mental, isico, emocional y espintual y hoy en dia se
habla tambidn de libertad financiera. Para poder lograrla ahera sé
cue &l fxito se basa en autodiscipling, arden y constanaa. Una de
rris grandes maestros Ricards Pamet dice: "8 no sabes administrar
W cwerpo, nunca podras llevar una empeesa”® y s bien es gerto el
dmita ne llega solo, puedes tener miles de ideas v pasarte la vida
planeando, pera si no te atreves & ser tal o cual cosa y dejas de

hacerle caso a esa “vocecita” miedesa que todos tenemos en la
cabera no hay maners de que lo alcancas.

La vida de un emprendedes es compleja v & mi parscer no &s para
tedos, hoy en dia te dicen que abandones tu trabajo o la esousla y
que vayas por tus swedios, sin embargo, creo que no es asi. Todos
tenarmos habilidades diferentes y no s malo ser empleads o tener
un negocio, o male es gue no nas exigimos a ser lo suficientermen-
te boenos en lo gue decidamos hacer Mos perrmitirngs vivid |a vida
de otros, pues siempre nos preccups e gué dirdn. Lo certo es que
hagas lo gque hagas, estés convencido de que @10 es o gue te apa-
sicna, que &g ko que te hace faliz porque problemas o dificultades

SIErmpre van a existir, pero en U estd verlas como reas de oportuni-
dad & eama obhstdoulos

Hoy yo puede decr gue el emprendimients me ha llevade a vivie
al limite, mochas veces sin un pesa en |a balss, mechas otras dis-
frutando de los placeres gue esta vida significa, no sé si el dia de
rhanana decidird emplearme en algin trabajo, pero s eso pasa, se-
qura sard pars sequir crecends en lo que hoey en dia me apasiona,
¥ lo haria con tede el amor del munde, siermpre pensands an mi
prionded, gque s mi bienestar y mi felicidad.
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TOSTAD®

Existen 4 MANERAS de
tostar los granos de cafe, entre
ellas FUEGO DIRECTO o AIRE

CALIENTE, el experto
cafetero decidira el
proceso segun los GRANOS
DE CAFE.

Podemos obtener con este
tostado sabores a FRUTAS,
CARAMELO e incluso
CHOCOLATE.

Su tueste permite usar
una CAFETERA
CON FILTRO para

su elaboracion.
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= EL TE?

Es una infusion de las hojas
v brotes de |la planta de te
(camellia sinensis).

=

| os sabores mas
consumidos en

MEX'CQ }'% 7% 22 4%

son Manzanilla (54%), Mix de sabores (22%),

'$ Limon (17%) y Hierbabuena (7%)
A
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¢TE @ TE HERBAL?

P Se |le |llama té herbal

LIGERSS

Ofrecen sabores mas VEGFTALES y ACIDOS,
ALTO NIVEL DE CAFEINA. Este tueste
permite apreciar mejor las carateristicas

del café. Perfecto para METODOS
MANUALES de elaboracion

OBSCURSS &

Con este tueste podremos
encontrar sabores mas AHUMADOS
y de ESPECIAS. Menor cantidad de ’
cafeina. Perfecto para CAFE ESPRESSO.

a las infusiones de frutas
o hierbas que no provienen
de la planta de te.

INICIeS ™
ORIENTALES g

El té se ha consumido desde
hace 5000 anos como un
““Ritual de Sanacion”.
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